
  

בִיעִי����     ּובַיוֹם הַשְׁ ּ ּ...    
   )ב, להשמות (

"... в день же  

седьмой …"   (Шмот 35,2) 

 

ל הַיֵצֶר הָרָע  חִיטָה שֶׁ ּעִקַר הַזְבִיחָה וְהַשְׁ ּ ּ ּ
נֵי , וְחֵילוֹתָיו חֹט בְּ חַ וְלִשְׁ עוֹסְקִין לִטְבֹּ שֶׁ

ּהָעִקָר הוא עַל־יְדֵי , הָאָדָם ּ
עוֹסְקִין לְהַכְנִיס הֶם שֶׁ  בָּ

בוֹת רָעוֹת , מַחֲשָׁ
עַל־יְדֵי־זֶה עִקַר  ּשֶׁ
חִיטָה  ּהַזְבִיחָה וְהַשְׁ ּ

לָהֶם   . ּשֶׁ
Сущность 

убийства сил зла и 
его полчищ, 

которым они 
занимаются, убивая 

людей, заключается в том, 
что они внедряют в головы этих 
людей злые мысли, и это и есть 
основа их убийства. 
ל  בוֹת שֶׁ מַחֲשָׁ ּוְהָעִקָר לוֹכֵד אֶת הָאָדָם בְּ

זֶה הָאָדָם טָרוד מְאֹד , תַּאֲוַת מָמוֹן י בָּ ּכִּ
ל יְמֵי חַיָיו בְתוֹ כָּ מַחֲשַׁ ּבְּ י אֵין אָדָם , ּ כִּ

יָדוֹ יֶשׁ לוֹ , ּמֵת וַחֲצִי תַאֲוָתוֹ בְּ ּוְכָל מַה שֶׁ ּ
יוֹתֵר וְאֵ ּינוֹ מְמַלֵא יוֹתֵר חָסֵר לוֹ בְּ

  . תַּאֲוָתוֹ לְעוֹלָם
Обычно они используют мысли о 
жажде денег, чтобы заманить 
человека в ловушку, т.к. об этом 
думают все на протяжении своей 
жизни,   ведь   сказали    Мудрецы  

наши: "Нет человека, который 
уходит из жизни, не успев 
удовлетворить даже половину 
своих желаний", чем больше есть 
у него, тем больше человеку не 
хватает, и так вечно. 

 
רוכִים  בוֹת כְּ הַמַחֲשָׁ ּוְהִנֵה מֵחֲמַת שֶׁ ּ ּ

זֶה מְאֹד כִים זֶה בָּ עַל־יְדֵי־זהֶ , וְנִסְבָּ
הוֹלְכִין מֵרַעְיוֹן לְרַעְיוֹן 

בָה לְמַחֲ ּומִמַחֲשָׁ בָהּ עַד , שָׁ
אִים עַל־יְדֵי־זֶה  בָּ שֶׁ
אִים חַס  בָּ ּלְמַה שֶׁ

לוֹם   . וְשָׁ
И вследствие 
того, что мысли 
спутаны и крепко 
заплетены одна за 
другой, человек 
переходит от мысли к 
мысли, и так может 
прийти к мыслям о зле, упаси Б-г. 

לָלִית לָזהֶ הו פִתְאֹם , אּוְהָעֵצָה הַכְּ ּשֶׁ
ב  בֹּת וְיִהְיֶה שֵׁ ּיַעֲמֹד הָאָדָם וְיָנוחַ וְיִשְׁ

בְתוֹ מַחֲשַׁ ה בְּ ּוְאַל תַעֲשֶׂ ּ .  
Избежать этого можно с 
помощью основного совета: 
внезапно остановить поток 
мыслей и не думать ни о чём. 

ת בָּ חִינַת שַׁ ל הַטְרָ, וְזֶה בְּ תוֹך כָּ בְּ ּשֶׁ דוֹת ְ
ים  לְבּולִים וְהָרַעְיוֹנִים הָרַבִּ ּוְהַבִּ
בוֹת יְבַטֵל אֶת עַצְמוֹ לְגַמְרֵי  ּוְהַמַחֲשָׁ ּ

תּוְיָנוחַ וְיִ בָּ בְחִינַת שַׁ בֹּת בִּ   ,שְׁ
Это подобно Субботе, когда 
посреди всей обыденной суеты и  
 

Если говоришь и поёшь 
На Нах Нахма Нахман МэУман    

то приобретаешь все благословения 
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беготни человек вдруг 
останавливается и отстраняется 
от беспрерывной текучки, 
соблюдает "Шабат", 
יַד הָאָדָם תָמִיד  בָה בְּ אֱמֶת הַמַחֲשָׁ י בֶּ ּכִּ ּ

רְצוֹנוֹ ּלְהַטוֹתָה כִּ ל, ּ לְבֵּ נִתְבַּ שֶׁ  ּרַק כְּ
ה בוֹת וְרַעְיוֹנִים הַרְבֵּ מַחֲשָׁ נִדְמֶה לוֹ , בְּ

ה לוֹ לָשׁוב וְלָצֵאת מֵהֶם קָשֶׁ ּשֶׁ ּ ,  
потому, что мы властны над 
нашими мыслями, и можем 
направлять их туда, куда нам 
вздумается, и нам только 
кажется, что трудно остановить 
реку мыслей, смущающих нас. 

פִתְאֹם יַעֲמֹד , ּאֲבָל עִקַר הָעֵצָה ּשֶׁ
בֹּת וִיבַטֵל עַצְמוֹוְ דוֹל , ּיִשְׁ לָל גָּ י זהֶ כְּ כִּ

בוֹת עִנְיַן הַמַחֲשָׁ ב , ּבְּ הָעִקָר הוא שֵׁ ּשֶׁ ּ
ה י אִם יִרְצֶה לַעֲמֹד נֶגְדָם , ּוְאַל תַעֲשֶׂ ּכִּ

ד יוֹתֵר, וּלְסָתְרָם   , יִהְיֶה נִלְכָּ
Поэтому главным советом 
является сказанное выше: 
внезапно остановиться и 
отстранить всё, о чём думаешь, и 
это основополагающее правило 
для успешной борьбы со злыми 
мыслями: "Шев веАль Таасэ" 
(остановись и не делай ничего), 
ибо, если постараешься бороться 
с ними – погрязнешь в них ещё 
глубже. 

ן הָעִקָר לִהְי ה ּעַל־כֵּ ב וְאַל תַעֲשֶׂ ּוֹת שֵׁ
ל־פָנִים ּמֵעַתָה עַל־כָּ תוֹך תקֶף , ּ בְּ ּשֶׁ ְ

בוֹת יַעֲמֹד וְיָנוחַ וְלאֹ  לְבּול הַמַחֲשָׁ ּבִּ ּּ
  . יַחְשׁבֹ עוֹד

 

Поэтому, главное это 
"остановиться и не думать ни о 
чём", и начиная с этого момента, 
вырваться из водопада мыслей, 
остановить лавину дум, внезапно 
прекратив их. 

  

ה  טול דִקְדֻשָׁ ּוְלִפְעָמִים צָרִיך לָזֶה בִּ ּ ּ ּ ְ

אֱמֶת יְבַטֵל עַצְמוֹ לְגַמְרֵי וְיִזְכֹּר , בֶּ ּהַיְנו שֶׁ ּ ּ
רַך ם יִתְבָּ הַשֵׁ ְבְּ י , ּ ּוִיבַטֵל אֶת עַצְמוֹ לְגַבֵּ

רַך   . ְאוֹר הָאֵין סוֹף יִתְבָּ
И иногда нужно отдать себя в 
забвение Святости, то есть 
полностью аннулировать своё "Я" 
в пользу Всевышнего, 
благословен Он, и полностью 
забыться в бесконечном свете 
Его. 

ת בָּ חִינַת שַׁ צָרִיך הָאָדָם לִזְכֹּר , ּוְזֶהו בְּ ְשֶׁ ּ
ת שַׁ יך עַל עַצְמוֹ קְדֻשַׁ ּתָמִיד ולְהַמְשִׁ ְ ּ ת ּ בָּ

ימֵי הַחֹל ם בִּ   , גַּ
Это и есть Суббота, когда 
человек постоянно помнит о 
Всевышнем, и приближает к себе 
святость Субботы даже в будние 
дни. 

לְבּולִים יַעֲמֹד וְיָנוחַ  ל הַבִּ תוֹך כָּ בְּ ּהַיְנו שֶׁ ּ ְּ

ת בָּ בְחִינַת שַׁ ל ּוְעַל־יְדֵי־זֶה יִנָצֵל מִכָּ, בִּ
בוֹת רָעוֹת  -לקוטי הלכות (. ּהַמַחֲשָׁ

עיין אוצר ';  אות ח-' הלכות שבת ו
ב לפי אוצר " מ- שבת -היראה 
  )' ז– מחשבות והרהורים –היראה 

То есть посреди хитросплетений 
и сумасшедшего бега буден, 
остановится и отдохнёт, и таким 
образом спасёт себя от всех 
дурных и злых мыслей. 
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